	             BİLGESU  ANAOKULU  ARALIK  AYI YEMEK LİSTESİ                          


	TARİH/GÜN
	SABAH KAHVALTISI
	ÖĞLEN YEMEĞİ
	KİNDİ  KAHVALTISI

	01/12/2011

PERŞEMBE
	PEYNİR-ZEYTİN-REÇEL-

B.ÇAYI
	       YAYLA ÇORBASI-PRASALI BÖREK
                             KOMPOSTO
	        SOĞUK  SANDİVÇ
                  M.SUYU

	02/12/2011

CUMA
	CORNFLASKES

SÜT
	             FIRINDA TAVUK  - PİLAVI

                               SALATA
	                       KEK

MEYVE

	 05/12/2011
PAZARTESİ
	           PEYNİR-ZEYTİN-HELVA
                              SÜT
	            SULU KÖFTE- MAKARNA               

                           SALATA 
	                SİMİT

M.SUYU

	06/12/2011
SALI
	TEL PEYNİR-ZEYTİN PEKMEZ
                              B.ÇAYI
	         MEVSİM TÜRLÜSÜ - B.PİLAVI
AYRAN
	KURABİYE
    MEYVE

	07/12/2011

ÇARŞAMBA
	KAŞAR PEYNİRİ-ZEYTİN-YUMURTA
B.ÇAYI
	NOHUT-PİLAV 
TURŞU
	MAKARNA SALATASI

6 YAŞ MUTFAK ETKİNLİĞİ

	08/12/2011

PERŞEMBE
	PEYNİR-ZEYTİN-BAL
KUŞBURNU ÇAYI
	   KARNABAHAR YEMEĞİ-MAKARNA
                           YOĞURT
	                POĞAÇA 
                 MEYVE

	09/12/2011

CUMA
	CORNFLASKES

SÜT
	EZO GELİN  ÇORBA-FIRINDA TAVUK
 SALATA
	TATLI-TUZLU KURABİYE
M.SUYU

	12/12/2011

PAZARTESİ
	PEYNİR-ZEYTİN-BAL-YUMURTA
B.ÇAYI
	ET SOTE - SOSLU MAKARNA
YOĞURT
	                KURABİYE
                   MEYVE

	13/12/2011

SALI
	AÇMA PEYNİR-ZEYTİN-DOMATES
SÜT
	MEVSİM TÜRLÜSÜ- B.PİLAVI
SALATA
	        TUZLU KURABİYE

 B.ÇAYI

	14/12/2011

ÇARŞAMBA
	TEL  PEYNİR -ZEYTİN-REÇEL
B.ÇAYI
	Y.MERCİMEK YEM.-ISPANAKLI KOL BÖREĞİ   

KOMPOSTO
	YENİ YIL PASTASI

5 YAŞ MUTFAK ETKİNLİĞİ

	15/12/2011

PERŞEMBE
	TOST- ZEYTİN -DOMATES
B.ÇAYI
	K.FASULYE YEMEĞİ-PİLAV

YOĞURT
	                      KEK
  MEYVE

	16/12/2011

CUMA
	CORNFLASKES

SÜT
	SULU KÖFTE- KUSKUS

SALATA
	FISTIK EZMELİ KANEPE

                       

	19/12/2011

PAZARTESİ
	PEYNİR-ZEYTİN-TAHİN-PEKMEZ
B.ÇAYI
	MERCİMEK ÇORBA –MANTI

YOĞURT
	KURABİYE
                       M.SUYU

	20/12/2011

SALI
	TEL PEYNİR-ZEYTİN-REÇEL-YAĞ

SÜT
	MEVSİM TÜRLÜSÜ- B.PİLAVI
SALATA
	İYİ Kİ DOĞDUN
NAZ ACAR

	21/12/2011

ÇARŞAMBA
	K. PEYNİR-ZEYTİN-YUMURTA
B.ÇAYI
	                      NOHUT YEMEĞİ- PİLAV

TURŞU
	GÜLEN YÜZ/ ÇAM KURABİYE
4 YAŞ MUTFAK ETKİNLİĞİ

	22/12/2011

PERŞEMBE
	PEYNİR –PATATES HAŞLA.-DOMATES  

B.ÇAYI
	YEŞİL MERCİMEK YEMEĞİ- PRASLI BÖREK

 YOĞURT
	                    POĞAÇA
    MEYVE

	23/12/2011

CUMA
	CORNFLASKES

SÜT
	TAVUK SOTE-MAKARNA
SALATA
	                      PİZZA
                    M.SUYU

	26/12/2011

PAZARTESİ
	PEYNİR-ZEYTİN –TAHİN- PEKMEZ

B.ÇAYI
	PATATES-KÖFTE-MAKARNA
YOĞURT
	İYİ Kİ DOĞDUN 
BURAK EFE ŞİŞMAN

	27/12/2011

SALI
	TOST-DOMATES
SÜT
	NOHUT -PİLAV

SALATA
	                     POĞAÇA

      MEYVE

	28/12/2011

ÇARŞAMBA
	PEYNİR-ZEYTİN-HELVA
B.ÇAYI
	      ŞEHRİYE ÇORBASI-KARIŞIK DOLMA

                                YOĞURT
	       AK DENİZ SALATASI
3 YAŞ MUTFAK ETKİNLİĞİ

	29/12/2011

PERŞEMBE
	   PY. OMLET-ZEYTİN-DOMATES
SÜT
	TARHANA ÇORBASI-KAPUSKA YEMEĞİ
HELVA
	LİMONLU KEK
M.SUYU

	30/12/2011

CUMA
	CORNFLASKES
SÜT
	M.ÇORBA-TAVUKLU PİLAV
SALATA
	DEREOTLU PEYNİRLİ KANEPE
B.ÇAYI


	


                      AFİYET  OLSUN !
NİCE    NİCE   PIRILTILI  MUTLU    YILLARA  !
